XeJeH Paccers1 «ATJiac cUaACThA.
YHuKa/IbHbIE pelenThbl CY4aCThA €O BCEro CBETAa)

[IpuBeTcTBy1O TEOS, UNTATEND!

S nenrock ¢ TOOOH BHEUATIIEHUSIMU OT IPOYUTAHHBIX KHUT HEYACTO M CETOJHS PACCKaXy O
NErKOW, MHTEPECHOW M OYEHb IO3HAaBaTEIbHOW KHUTe aBTopa XeneH Paccemn «Atnac cyacThsl.
VYHUKanpHbIE PELENTHI CYACThS CO BCETO CBETAY.

3HaKOMBI JIU TeOe coBa: «CUH(Y», «IIypa BHa» WU, HAIpUMep, «yOyHTy»? S BnepBbie
y3HaJla 0 HUX U3 «ATjaca c4acTbs» U ceiyac nmopejaro Tede 00 3TUX CIOBaX.

«ATiac cyacTbs» — 3TO KHUTa O HAIlMOHAJIBHBIX KOHIEMIMUAX CYACThs, MO3UTHUBA U
pasocTy HapoAoB pa3HbIX crpaH. Hampumep, B Kutae oueHb BakHa KOHLENIHS «CUHPY» — 3TO
KHU3Hb €O cMbIcioM. CorjmacHO «CUH(QY», MXU3Hb COCTOUT M3 MaTepUalbHBIX BeLIEH,
pEATMCTUYHBIX OKUAAHUM, Bcero HeoOxoaumoro. U cyactbe yxe B 3TOM.

Jlatyane ¢ 0co0oi JI000BBIO OTHOCATCA K paboTe, W JABMKET MMM KOHIEHIHS
«abanacrmo». KoMmy-To MOXKET MOKa3aThCsl CTPAHHBIM MCHBITHIBATh CYACTbE HA padoTe, HO, MO-
MOEMY, 3TO HEIUIOXO.

A BOT TpeKHM LEHAT «MEpPaKW». OJTO KOHLENIUS BHHUMATEIBHOCTH KO BCEM BOKpYT,
TOYHOCTH U NMpeAaHHOCTU. «MepaKku» TpaHCIUPYET BbIpakKeHHE JTI00BU, BHUMaHUs, 3a00Thl.

Ha Kocra-Puke xutenn yBepeHbl, UTO B JKM3HM OYEHb BaXHbI ONTUMHU3M H UYBCTBO
CYACTbS, JaXKe el 00CTOATENbCTBA K TOMY HE paclojiaratoT. ITo KOHILEMIIHS «Iypa BUIa», UIIN
«4HucTas XU3Hb». KoCcTapuKaHIIbl CYUTAIOT, YTO 0Jarornoiryyre BO3MOXKHO, €CJIA Y Bac €CTh LETb
Y HET TPEBOT.

HHuTepecHo paccykaarT O )KU3HU TaBaiipl. [0 X MHEHUIO, CTHIIEM KU3HU JOJKHBI OBITh
T1000Bb, CUMMATHS, 100pOTa, MUJIOCEPIUE, COCTpaJaHle U MpolleHue. Bce Mbl 3HaeMm, 4To Ha
["aBalisX NpPUBETCTBYIOT ApPYr Jpyra CIOBOM «ajioxay». Tak BOT «ajaoxa» — 3TO HE MPOCTO
MPUBETCTBUE, HO €MI€ M CTWJIb JKMU3HHU, COYETAIONIUil B cebe BhIlIenepeuncienHoe. B ocHose
KOHILIETIIINY «aJIoXa» JIEKUT COCTpaJaHue. ['aBaiilibl yBEpEHBI, YTO CHPABIISTHCS C TPYJAHOCTSIMH B
KU3HU TIOMOTaeT 4yBCTBO NpUHATHA. IHTEpecHbIe Mbiciy, He npaBaa au? Kcraty, a 3Haens au
ThI, UATATEIb, 4YTO ["aBaiin — poauna cépdunra?

«S naiiny cebst B TebGe, a Thl Haa€mb ceOs BO MHE» — TaK BBIPAXAETCS MPUHIIHII,
koHnenuus «yoyHty» B FOAP. Xutenu FOAP nenst 3Ty KOHUIENui0 3a €€ 3TUYECKOe

OTHOHIICHUC K XU3HU. ((VGYHTy» YKa3bIBaCT HA TO, YTO CBA3b MCXKIY MUPOM U FapMOHHeﬁ O4YCHb



Ba)KHA, ¥ 3TO PAaBHO YEJIOBEYECTBY U 4eOBeYHOCTU. COrnacHO «yOYyHTY», KaXk bl IEHUT CBOETO
OJIMKHETO, a 3HAUUT, CYIIECTBYET COCTPalaHue U YBaKEHHUE.

OTHU U MHOXKECTBO JPYIUX HAIlMOHAIBHBIX KOHUEMUINM, puimocoduil cuacThs aBTOp XeJIeH
Paccemnnt y3HaBasia OT MHOTOUYHMCIIEHHBIX 3HAKOMBIX, KUTEJEH pa3HbIX cTpaH Mupa. Beerna oueHb
WHTEPECHO YUTATh O TPATUIUAX, MEHTAJIUTETE, OCOOEHHOCTSX KYJIbTYPHI JIOJICH, MPOKUBAIOIINX
B JI000I TOYKE 3eMHOTO Iapa. B kHure «Atiac cyacTbi. YHUKAIbHBIE PELENTHl CUACThS CO
BCETO CBETa» Thl MOKEIIIb MO3HAKOMUTHCS € (PUITOCOPUAMU CUACThSI TPUILIATH TPEX CTPAH HAIlIEH

IIJTaHCTHI.
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